KOSMETYKA

Wiecej niz standard

Postepujacy rozwoj cywilizacji zwigksza wrazliwos¢ skory i powoduje réznego
typu dolegliwosci takie jak przebarwienia, fotostarzenie, choroby skory.
Poszukujgc coraz skuteczniejszych kosmetykow warto zainteresowac sie
nanokosmetykami, dermokosmetykami, czy kosmeceutykami.

Nanokosmetyki

Najwazniejszg wtasciwoscig nanokosmetykow jest skutecz-
ne przenikanie do gtebszych warstw skory.
Nanoczgsteczki, nanosomy (nazwa pochodzi od greckie-
go nanos — karzet) sg to czgsteczki o srednicy nie wiekszej
niz 100 nanometréw. Nanosom jest 200 razy mniejszy
od ludzkiej komorki, dlatego tez moze przenika¢ przez na-
skorek i dostawac sie do gtebszych warstw skory. Dodat-
kowo nanosomy wykorzystywane w kosmetologii majg te za-
lete, ze mogq dziata¢ dtuzej, uwalniajgc aktywne sub-
stancje nawet do 15 godzin, co jest bardzo wazne w wielu
kosmetycznych problemach. Poczatki nanotechnologii siega-
ja lat 50-tych XX wieku. Jednakze pierwszy raz termin ,nano-
technologia” zostat uzyty dopiero w 1974 roku. Prawdziwe za-
interesowanie nanotechnologia odnotowal Swiat dopiero
w 2004 roku. Wszystko za sprawg odkrycia i wykorzystywa-
nia na szerszg skale doktadnych mikroskopow oraz techniki
laserowe.

Dermokosmetyki

W prawie polskim nie istnieje definicja dermokosmetyku, ani
zadne sciste wymagania go dotyczace.

Dermokosmetyki ze wzgledu na postepujgcy rozwoj cywiliza-
cji, coraz wigkszg wrazliwosc szczegolnie skory twarzy, a tak-
ze lobbowane przez ogromne koncerny farmaceutyczne juz
powinny mie¢ w Polsce uregulowania prawne pomigdzy leka-
mi, a kosmetykami. Mam ponad 20 lat doswiadczenia i cig-
glej praktyki jako kosmetolog w moim salonie, od kilku lat
z powodzeniem uzywam dermokosmetykow i oferuje je klien-
tom w celach profilaktycznych lub wspomagajacych. Wg
mnie nie powinny one zawiera¢ sztucznych barwnikdw,
zapachow, ani np. parabendw, czy pochodnych olejow
mineralnych. Uwazam, ze powinny mie¢ ukierunkowane
dziafanie pielegnacyjne i ochronne na dany problem poprzez
wyszczegolnienie jakosciowe i ilosciowe aktywnych substan-
cji leczniczych zardwno biologicznych jak i chemicznych. Der-
mokosmetyki powinny wychodzi¢ z firm do$wiadczonych far-
maceutycznie, medycznie a przede wszystkim kosmetolo-
gicznie. Stad mdj apel do Wyzszych Szkdt o kierunku Kosme-
tologia oraz cafej rzeszy kosmetologow by szczegding uwage
zwr6ciC na ugruntowanie wiedzy z zakresu stosowania der-
mokosmetykow.

Kosmeceutyki
Pojecie ,.kosmeceutyk” wprowadzit prawie 25 lat temu
profesor dermatologii Albert M. Kligman z Uniwersytetu

Anita Gofebiowska, Salon Cleopatra

Pensylwanii dla okreslenia grupy preparatéw znajdujg-
cych sie pomiedzy lekami a kosmetykami. Jaka jest
obecnie definicja kosmeceutyku? Kosmeceutyk to pofa-
czenie kosmetyku z farmaceutykiem. Czesto jednak sty-
szymy takie okreslenie jak kosmeceutyk — ,kosmetyk ap-
teczny”. Wszystkie kosmetyki na rynku niezaleznie od kate-
gorii, przeznaczenia i miejsca sprzedazy, podlegajg tym sa-
mym wymaganiom prawnym zawartym w ustawie o kosme-
tykach. Z Ustawy — prawo farmaceutyczne wynika, ze: pro-
dukt leczniczy to substancja lub mieszanina substancyi,
przedstawiana jako posiadajgca wilasciwosci zapobiegania
lub leczenia chorob wystepujacych u ludzi lub zwierzat lub
podawania w celu postawienia diagnozy lub w celu przywro-
cenia, lub w celu poprawienia lub modyfikacji fizjologicznych
funkcji organizmu poprzez dziafanie farmakologiczne, immu-
nologiczne lub metaboliczne.

Kazdy z nas zauwaza, ze pudetka lekdw roznig sie od tych
kosmetycznych. Leki majg zazwyczaj ubozszg i prostszg
szate graficzng. W momencie kiedy opakowanie kosmetyku
nasuwa skojarzenia z lekiem, moze to budzi¢ watpliwosci
przy kwalifikacji produktu (kwestia prezentaciji).

Uwazam, ze bez roznicy wiec czy kupujemy kosmetyk
w drogerii, perfumerii, supermarkecie czy aptece. Kosmetyk
to kosmetyk. Jego sprzedaz w aptece nie kwalifikuje go
jako leku. Podobnie sprzedaz kosmetyku u dermatolo-
ga nie kwalifikuje preparatu jako leku!

Apteki wg ustawy zazwyczaj ograniczajg sie do niesprzeda-
wania tych kosmetykdw, ktorych jedynym celem i wtasciwo-
$cig jest upiekszanie i perfumowanie, ale obecnie juz nawet
do kosmetykow upiekszajgcych dodaje sie duze ilosci sub-
stancji wspomagajgcych leczenie i pielegnacie cery z tradzi-
kiem rozowatym czy miodzienczym lub po prostu wrazliwe;j.
Dlatego w aptece nie kupimy zwyktych kolorowych kosme-
tykow, ale mozna kupi¢ na przyktad podktady Vichy. Majg
one bowiem dodatkowe,, lecznicze funkcije”, ktdre sprawia-
ja, ze nie sg zwyklymi,, upiekszaczami”. Wystarczy, ze jako
jedna z funkcji podktadu dostanie okreslenie maskowanie
blizn, oznak chordb.

Kosmeceutyki to grupa kosmetykow wyrdzniana jako
osobna kategoria juz w latach 70. ubiegtego wieku. Oprécz
dziatania pielegnacyjnego wykazujg one delikatne dzia-
tanie lecznicze lub wspomagajgce leczenie. Zawierajg
aktywne skiadniki, ktére moga wptywacé na procesy fizjolo-
giczne zachodzace w skorze cztowieka. Sg to wiec kosme-
tyki o podwojnym dziataniu — pielegnacyjnym i teoretycz-
nie leczniczym.

Kosmeceutyki wyrdzniajg sie bogatym skiadem substancii
aktywnych. Do ich tworzenia wykorzystuje sie najnowsze
osiggniecia biotechnologii i farmakologii. Preparaty te piele-
gnuja, stymulujg regeneracje, zwiekszajg odpornosé
skory, opOzniajg procesy starzenia. Majg szczegoine
znaczenie w redukcji defektow skory, takich jak zmarszezki,
cellulit, hiperpigmentacje, zaskorniki czy rozstepy.
Kosmeceutykiem jest np. MASKA JONOWA uzywana w sa-
lonach kosmetycznych.

W 1991r. dwaj uczeni szwajcarscy Sackmann i Nehr otrzy-
mali Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny za przenikanie
jonow min sodu i potasu. | to znalazfo zastosowanie w MA-
SCE JONOWEJ.

Gtéwnymi sktadnikami aktywnymi kosmeceutykow sg m.in.
witaminy, antyoksydanty, zwigzki mineralne, a takze
duza grupa ekstraktow roslinnych i oczyszczonych
zwigzkéw otrzymywanych z roslin. Uwazam, ze
na szczegolng uwage zastugujg fitoestrogeny, witami-
na A i beta-karoten, zwigzki o aktywnosci przeciwza-
palnej, kwasy owocowe, cytokininy, wyciagi z roznych
roslin.

Odpowiednio dobrany kosmeceutyk moze w bardzo duzym
stopniu przyczyni¢ sie do poprawy stanu skory w wielu cho-
robach dermatologicznych i ztagodzenia objawdw chorobo-
wych. Nie nalezy jednak traktowa¢ go jako leku. Jest na-
tomiast wspomaganiem pracy kosmetologa.

Nie wyobrazam sobie leczenia i pielegnacji skory, a zwtasz-
cza trgdziku mtodzienczego, tradziku rozowatego, skor
wrazliwych itp. bez stosowania odpowiednio dobranych ko-
smetykow.

Wysokie normy sposobu produkcji dotyczg firm kosmetycz-
nych. Zresztg coraz czesciej wytwarzaniem kosmeceutykow
zajmuja sie koncerny farmaceutyczne i w mojej ocenie za-
sadniczym problemem jest to by nie byly to dziatania czysto
komercyjne i marketingowe, ale sfuzace wytgcznie dobru
pacjenta i kosmetologii.

W mojej opinii ze wzgledu na postepujacy rozwoj cywiliza-
cji, a z nim coraz wiekszg wrazliwos¢ skory, coraz wieksza
liczbe chordb skory, coraz czesciej wystepujaca tendencije
do powstawania rozszerzonych naczyn, przebarwien, foto-
starzenia sig itp., potrzebujemy i bedziemy jeszcze in-
tensywniej poszukiwaé¢ produktow o skutecznym
dziataniu. Przyszio$¢ pracy kosmetologa to wtasnie ko-
smeceutyki, a wykwalifikowana rzesza kosmetologéw po-
winna wigcej poswigcic uwagi wiasnie preparatom kosme-
ceutycznym.

ANITA GOLEBIOWSKA

Ekspert kosmetologii z ponad 20 letnim
doswiadczeniem i praktyka, wizazystka,
wiasciciel Salonu ,,Cleopatra” w Ptocku,
dwukrotnie wyréznionego w ogolnopolskim
konkursie ,,Super Salon”, Mistrz Polski

w Makijazu Permanentnym, czfonek jury
mistrzostw, wspotpracuie z instytutami
urody, uczelniami, mediami.

IWOSTIN

Emulsja matujaca na dzien o

Iwostin Purritin 3
Natychmiastowo i diugotrwale matuje b b
tluste partie skory wrazliwej i alergicznej,
reguluje wydzielanie sebum, nie zatyka
poréw. Zawiera Zincidone®, ktdry dziata
przeciwbakteryjnie oraz Evermat™, ktory
zmniejsza pory i reguluje btyszczenie skory.
www.iwostin.pl
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Revitacell Stem Cells

HH
!55
aif

e Rege_nel:atmg &

e Nourishing Cream-
ey

R Serum — DAY

Bioaktywna formuta na dzien
faczaca zalety bogatego kre-
mu ze stezonym dziataniem
serum odbudowujgcego sko-
re na bazie komérek macie-
rzystych MIC-1. Efekt:
zregenerowana, nawilzona
s 1 EINa blasku skéra twarzy
. i szyi, a takze opdznienie
procesu starzenia sie skory.
www.revitacell.pl
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Dermika Pharmatherapy

Linia HYDRATIC przeznaczona do ské-
ry wrazliwej, bardzo wrazliwej, skion-
nej do alergii potrzebujacej nawilzenia DERMIKA
i profilaktyki przeciwzmarszczkowej. pignathera
Wszystkie preparaty zostaty oparte |

na aktywnych, biomimetycznych ba- i gy L
zach. Do ich opracowania wykorzysta- |
no skladniki, ktdre tworza struktury  FIYDRATE.  HYDRATIC
nasladujace lipidy warstwy rogowej -
naskdrka.
www.dermikapharmatherapy.pl
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Krem Emolium

Nowaoczesny emolient przeznaczony do
pielegnadji skory suchej i bardzo suche;.
Skutecznie likwiduje przyczyny i skutki suchosci
skory: odzywia, nattuszcza i nawilza skore,
ogranicza przeznaskérkowa utrate wody,
odbudowuje pfaszcz hydrolipidowy oraz
zmiekcza i uelastycznia naskorek.
www.emolium.pl
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