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PIEKNA STREFA OCZU

Bez wzgledu na pte€. Trzeba spojrze¢ prawdzie w oczy: piekny wyraz oczu to wyjgtkowy atut nie tylko
kazdej kobiety, ale i mezczyzny. Aby odpowiednio eksponowaé najwazniejszy u cztowieka zmyst
wzroku, warto wczesniej zatroszczyc¢ sie o jego wtasciwg pielegnacje.

Zdrowe oczy to oczy btyszczgce, jasne, wokot ktorych skora jest elastyczna, bez cieni, workdw i
opuchlizn. Podstawowa pielegnacja oczu i ich oprawy opiera sie na ich odpowiednim i delikatnym
zmywaniu, naktadaniu delikatnego kremu lub serum, stosowaniu srodkéw tagodzacych. Przy tych na
pozor prostych czynnosciach nalezy dziata¢ szczegdlnie delikatnie, gdyz skora wokét oczu jest cienka
(grubos¢ skory powiek to ok. 0,7 mm), prawie pozbawiona tkanki ttuszczowej. Skéra w tym obszarze
ma stabe krgzenie krwi oraz limfy. Pojawia sie tutaj czesto duze nagromadzenie mastocytow —
komorek odpowiedzialnych za powstawanie reakcji alergicznych. Strefe oczu cechuje takze sktonnos¢
do zastojow limfatycznych. Produkty przemiany materii nie przeptywajg do naczyh chtonnych, lecz
gromadzg sie w ggbczastej strukturze tkanki tgcznej, tworzgc tzw worki pod oczami.

Powszechnym btedem pielegnacyjnym wystepujacy u kobiet jest niedoktadny demakijaz oczu lub jego
brak. Nalezy go wykonywa¢ przed zmyciem makijazu reszty twarzy. Warto wzbogaci¢ domowg
pielegnacje o przemywanie oczu wodg fizjologiczng, herbatkg z kopru wioskiego, ktéra rozjasnia
spojrzenie, ozywia zmeczone oczy, herbatkg pietruszkowg — oczyszcza, herbatkg z arniki lub btawatka
— przy stanach zapalnych, zaczerwienieniach i sincach pod oczami, herbatkg z lipy — ostania, tagodzi i
koi podraznienia. Na zakohczenie nalezy natozy¢ krem pod oczy lub serum. Nalezy réwniez podkresli¢
dbatos¢ o ochrone przeciwstoneczng (odpowiednie okulary, daszek, kapelusz, filtry UV). Skéra wokét
oczu starzeje sie najszybciej, a jedng z przyczyn jest intensywna praca miesni mimicznych twarzy. W
obrebie zmystu wzroku wyrézniamy: miesien okrezny oka i miesien marszczgcy brwi.

Prawda w oczy kole, ale trzeba przyznac, ze miesnie wokdt oczu pracujg intensywnie i niestety szybko
sie mecza. Zalecana jest gimnastyka oczu, relaksujgce spojrzenia np. wérdd zielonych drzew. Gdy
miesnie mimiczne zrelaksujg sie, mozemy pomysle¢ o pielegnacji brwi i rzes. Na rynku pojawity sie
silne odzywki w postaci serum do brwi, rzes stymulujgce odrost i zageszczenie wioskow.
Podstawowym zabiegiem kosmetycznym podkreslenia oprawy oczu jest henna brwi i rzes oraz
regulacja. Na rynku sg delikatne henny w postaci kremowej oraz mocniejsze proszkowe w réznych
kolorach: czern, granat, brgz, grafit. Najpopularniejszg metoda epilacji wioskow jest usuwanie ich za
pomocg pesety. Im ruchy sg szybsze i lepiej napieta skéra tym zabieg jest mniej bolesny. Epilacja brwi
woskiem (zimnym lub cieptym wymaga wprawy). Po regulacji brwi stosowane sg tez preparaty
hamujace odrost wioséw. Coraz czesciej swoje brwi regulujg i farbujg mezczyzni. Usuwaé witoski
mozna rowniez orientalnym zabiegiem nitkowania.

Zmarszczki wokot oczu to wynik nie tylko ruchéw miesni, ale takze procesow starzenia sie organizmu.
Wspotczesna kosmetologia proponuje szereg zabiegow na strefe oczu. Obejmujg one m. in.: masaz
manualny z drenazem limfatycznym, gtaskanie, delikatne rozcieranie, ugniatanie, techniki relaksacyjne
na odpowiednich preparatach przebadanych i testowanych dermatologicznie, oftalmologicznie
(kapsutki, amputki, maseczki, specjalne emulsje). Warto wspomnie¢ o aparaturze kosmetologicznej —
fale radiowe (RF), fototerapii, mezoterapii bezigtowej i igtowej, mikronaktuciach, specjalne okulary



masujgce, aparaty z ujemng jonizacjg i mikroprgdami, czy prgdy TENS (wokét strefy oczu). Z
pewnoscig dopetnieniem wygladu oczu jest makijaz. Kreatorzy trendow makijazu w tym sezonie
proponujg nam odcienie pastelowe. Orzezwiajgcy kolor pomaranczy lub chabru to réwniez hit w
postaci pojedynczej grubej kreski na dolnej lub gérnej powiece. Dla odwazniejszych stylizacji jest tzw.
smoky eye.

Wisienkg na torcie strefy oczu jest makijaz permanentny brwi, powiek gérnych i dolnych. Aby zabieg
makijazu permanentnego przynidst pozytywny rezultat, relacja miedzy klientkg a linergistkg musi by¢
oparta na zaufaniu. Odpowiednia, kreatywna na najwyzszym poziomie mikropigmentacja brwi i oczu
moze odjg¢ lat, a takze dac¢ efekt liftingu okolicy. Makijaz permanentny jest niewatpliwie oryginalng
sztukg makijazu i praktyczng, stawiajgcg na pierwszym miejscu podkreslenie naturalnego piekna
kobiety. Atestowane i bezpieczne barwniki sg, ,implantowane” za pomocg specjalnych aparatéw z
jednorazowymi igietkami na gtebokosc¢ ok. 0,6-1 mm.

W zalezno$ci od indywidualnej przemiany pigmentéw w skorze i od typu oraz kolorytu skory makijaz
utrzymuje sie od 2-7 lat (moze pozosta¢ delikatny $lad), a gdy makijaz zaczyna bledngé, zabieg
mozna przeprowadzi¢ ponownie. Dobrze wykonany makijaz permanentny to perfekcja w doktadnosci i
lekkosci makijazu oraz znajomosci wszystkich szczegétow i mozliwosci. Odpowiednio dobrane ksztatty
i kolory do wieku i urody, pozwalajg zgubi¢ asymetrie, powodujg, ze stajemy sie atrakcyjniejsi i nikt nie
domysla sie dlaczego.

Czesto na makijaz permanentny decydujg sie alergiczki, by unika¢é w codziennym malowaniu
draznigcych kosmetykéw. Pigmenty majg atesty najwyzszej jakosci. Wiele kobiet z przerazeniem
mysli, ze zabieg bardzo boli. To MIT, nie miatam ani jednej pacjentki, ktéra chciataby przerwa¢ zabieg z
tego powodu! Zabieg jest bezkrwawy, praktycznie bezbolesny, uktucia sg ptytkie (0,6-1 mm), wystepuje
lekki dyskomfort, ale nie bdl. Powieki, brwi, czerwien wargowa przed zabiegiem sg znieczulane
specjalnym srodkiem — mascig lub zelem przez ok. 5-7 minut.

Ostatnig nowoscig kongreséw w Paryzu, Barcelonie czy Monachium jest tzw. modeling brwi, powiek,
ust czyli dodatkowo modelowanie biatocielistym pigmentem przestrzeni wokét ust bgdz brwi (np.
powiekszanie ust, wypetnianie bruzd, czy zmarszczek wokét oczu, ust).
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